
Jaarverslag Stichting Soul Surfers 20251 

1. Begin- en eindbalans 2025  
Balans Stichting Soul Surfers in € 

Activa Passiva 

 1/1/2025 12/31/2025  1/1/2025 12/31/2025 

Vaste activa   Eigen Vermogen   

   Stichtingsvermogen 2.436,02 2.034,18 

   
Reservering ontwikkeling 
vrijwilligers  1.500,00 

   
Reservering Soul Surfers 
Club  2.500,00 

   

Certificering, 
projectontwikkeling & 
bijkomende kosten  500,00 

   Overheadkosten  3.000,00 

   Materialen  1.500,00 

Vlottende activa   Kort vreemd vermogen   

bankrekening 815,41 118,55 Crediteuren 9.924,23 7.972,37 

spaarrekening 10.000,00 18.000,00    

vordering btw 1.544,84 888,00    

      

Totale activa 12.360,25 19.006,55 Totale passiva 12.360,25 19.006,55 

 

 

1 Dit betreft de versie voor online publicatie. De door het bestuur getekende versie is intern 
gearchiveerd en kan op aanvraag toegezonden worden. 
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2. Staat van baten en lasten 2025  

Baten / Inkomsten / Bij  

Fondsen, subsidies 40.085,21 

Rente 269,87 

Donaties 242,50 

Totaal € 40.597,58 

controle / verschil met transacties -6.321,00 

Belastingteruggave* 6.321,00 

controle / verschil 0,00 

* hoewel ontvangen, geen inkomsten 
 
Toelichting:  

●​ De baten komen overeen met het inkomstenoverzicht van 2025. 
●​ De ontvangen rente is opgebouwd in 2024. 
●​ De donaties zijn ontvangen n.a.v. presentie op de Fresh Markets en als bedankje / 

hart onder de riem van deelnemers aan de Free the Funk sessions.  
 

Lasten / Uitgaven / Af   

Overhead 1.132,00 bank, ict, verzekering, organisatie & bestuurskosten 

Projectkosten 33.344,01 
Restant Surfmantelproject 2024 + Soul Surfers Club 
2025 

Totaal € 34.476,02  

controle / verschil 0,00  

 
Toelichting:  

●​ De lasten komen overeen met de totale uitgaven in 2025. 
●​ Met dit resultaat blijven de overheadkosten binnen de gestelde norm. 
●​ De projectkosten omvatten het restant van het Surfmantelproject uit 2024 en de 

projectkosten m.b.t. Soul Surfers Club 2025.  
●​ De activiteiten van het Soul Surfers Club programma zijn aan het beschikbare budget 

aangepast. Het projectverslag kunnen wij op aanvraag doen toekomen. 
●​ Het bestuur is onbezoldigd.  

 

Stichting Soul Surfers | Jacob Pronkstraat 62 | 2584 BT Den Haag | bestuur@soulsurfers.nl  
IBAN: NL94 RABO 0102 9961 64 | KvK:  27319558 | ANBI / RSIN: 819453560 - ANBI sinds: 2008  
 



 

Exploitatieresultaat / staat van baten en lasten  

Baten 46.918,58 

Lasten 34.476,02 

Totaal € 12.442,56 

 
Toelichting: 

●​ Totale baten -/- lasten zijn dit jaar positief. 
●​ Let wel, een aantal facturen m.b.t. Soul Surfers Club 2025 zijn nog niet ontvangen / 

voldaan, dan wel ingepland voor betaling in januari 2026.  
●​ Verder zijn er een aantal reserveringen, zie balans, voor 2026 gedaan.  

 
N.a.v. Financieel jaaroverzicht Rabobank 

Totaal saldo bank €  

1/1/2025 10.815,41 

31/12/25 18.118,55 

Daling / stijging 7.303,14 

Ontvangen rente in 2025, opgebouwd in 2024 269,87 

 

3. Aan bestuursleden overgemaakt   
In 2025 zijn de volgende bedragen aan bestuursleden overgemaakt: 
Overgemaakt aan bestuursleden  

Overgemaakt aan voorzitter m.b.t. declaratie reiskosten € 81,47 

Overgemaakt aan penningmeester m.b.t. ISTO declaratie € 431,61 

Totaal overgemaakt aan bestuursleden € 513,08 

 
De voorzitter heeft reiskosten gedeclareerd voor de activiteiten waar zij de stichting heeft 
vertegenwoordigd, onder de aandacht heeft gebracht alsmede vrijwilligers en deelnemers 
heeft geworven.  

De penningmeester heeft de voorgeschoten ISTO (International Surf Therapy Organisation) 
aanmelding t.b.v. vrijwilligers ontwikkeling gedeclareerd. Deze kon online slechts door 
middel van credit card betaling voldaan worden en hierover beschikt de stichting niet. 

De bestuursleden ontvangen geen vergoeding voor hun activiteiten. 
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4. Overzicht van de voorgenomen bestedingen voor 2026  
Overzicht van de voorgenomen bestedingen 2026 

Overheadkosten* 3.000 

Soul Surfers Club Project 40.000 

Erasmus+ 2.000 

Certificering + bijkomende kosten 10.000 

Niet voorzien 5.000 

Totaal € 60.000 

*bank, ict, verzekering, organisatie & bestuurskosten  

5. Overzicht van de voorgenomen financiering 2026 
Overzicht van de voorgenomen fondsaanvragen / sponsoring / fondsenwerving 2026 

Subsidie Gemeente 30.000 

Fondsen 27.500 

Donaties & giften 2.500 

Totaal € 60.000 

 

6. Bestuur 2025  
Voorzitter: Vera Kirsten  
Penningmeester: Inge Holtkamp 
Secretaris: Yvonne van Balen  
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7. Activiteiten  
In 2025 heeft Stichting Soul Surfers het Soul Surfers Club programma gedraaid.  
Het betrof een programma om jonge Haagse Mantelzorgers te vinden, deel te laten nemen 
aan de (surf-) life coaching activiteiten en om hiermee hun weerbaarheid en draagkracht te 
vergroten.  
 
De financiering is tot stand gekomen door de Samen Sociaal en Vitaal subsidie van 
Gemeente Den Haag, aangevuld met ondersteunende bijdragen van Fonds 1818 en het 
Haags Groene Kruisfonds. Aangezien niet de volledige aanvraag gehonoreerd werd, zijn de 
activiteiten van het Soul Surfers Club programma aan het beschikbare budget aangepast.  
 
De activiteiten en resultaten van de Soul Surfers Club bestonden uit: 
● Indoor- en outdoor trainingen gericht op veiligheid, verbinding, bewustwording en 
mentale veerkracht van 15 vrijwilligers;  
● 19  Zoutwater sessies  (golfsurfen) voor 9 deelnemers gericht op 
lichaamsbewustzijn,vertrouwen en flow; 
● Educatie over mantelzorg, grenzen stellen en ondersteuningsmogelijkheden; 
● Ademhalings-, ontspannings- en mindfulnessoefeningen; 
● 8 ctieve wervings- en bewustwordingsactiviteiten in Den Haag; 
● Opbouw en begeleiding van de Soul Surfers Community; 
● Samenwerking met Haagse netwerkpartners, scholen en welzijnsorganisaties. 
 
Het project is inhoudelijk uitgevoerd, zoals beschreven in de aanvraag. Waar nodig zijn 
praktische aanpassingen gedaan (bijvoorbeeld in planning of locatie), zonder afbreuk te 
doen aan de kwaliteit of doelstellingen. Deze flexibiliteit heeft bijgedragen aan het succes en 
de bereikbaarheid voor de doelgroep. 
 
Het volledige projectverslag 2025 kunnen wij op aanvraag doen toekomen. 
 
Overige activiteiten  
- Werving vrijwilligers (voor project en bestuur);  
- Werven doelgroep via netwerkpartners (jeugdwerkers, jeugdorganisaties, scholen etc.); 
- Afstemming tussen bestuur & projectcoördinatie m.b.t algemene, juridische en financiële 
zaken rondom de uitvoering van het project; 
- Vrijwilligersbijeenkomsten, gericht op training en teambuilding.  
- Water Safety Training vrijwilligers;  
- Soul Surfers Club Facilitator Training; 
- Team meeting coaches, vrijwilligers; 
- Voorbereidende meetings training sessies vrijwilligers en start programma; 
- (Financiële) administratie en fondsenwerving. 
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